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１０月

光 華

お待ちどう様でした‼

良寛の里美術館 展覧会のご案内
時間：午前９時～午後５時 ０２５８－７４－３７００ 入館料：５００円

＜企画展＞良寛と良寛をめぐる人々展
７月１８日（土）～１１月１０日（火）

良寛書を中心に、父以南や弟由之など山本家の人々の書

を展示しています。また、良寛と交友のあった貞心尼や

亀田鵬斎そして研究家相馬御風の書など、多彩な人々の

書を良寛書と対比しながら鑑賞できる企画です。

他に、良寛ゆかりの「良寛堂」「五合庵」「乙子神社」

の大画も初公開しています。

・良寛 ･以南（良寛の父） ・由之（良寛の弟）

・馬之助（由之の長男） ・泰世（由之の孫）

・遍澄 ・相馬御風 ・小林幸夫 ・五十嵐晴徳

・富川潤一 他

新型コロナウイルス対策取組宣言

レジ袋有料化（全サイズ１枚５円）マイバックの持参をお忘れなく 感染防止のためお買い上げ品の袋詰をお願いしています

小林幸夫 「乙子神社」「五合庵」「良寛堂」

めだかチャリティー（販売）

出店日：１０/１１（日）、２５（日）

出店者

長岡めだかの学校

会 場：道の駅良寛の里わしま

シニア向け特典
毎週火曜日、６５歳以上の方は良寛の里美術館・菊盛

記念美術館共通入館料８００円を２５０円に割引します。

入口に設置してある自動アルコール

噴射装置で手指の消毒をしていただ

くと、同時に自動で検温とマスク着用

の確認をいたします。入場時には必

ずご利用ください。ご協力よろしくお願

いします。

亀田鵬斎 「弌覧亭 他」

わしまてまり教室作品展
会 期：令和２年９月１４日（月）

～１０月１５日（木）

出展者：和島てまり教室

会 場：良寛の里美術館

良寛さんにち

なんで和島て

まり１２０個展

示しました

長岡市和島八幡林遺跡沼垂城木簡出土から３０年
1990年国道１１６号線バイパス工事に伴う発掘調査により当時

の和島村八幡林遺跡から出土した木簡に記された「沼垂城」の文

字は、長い間謎に包まれていた「渟足柵（ぬたりのき）」の実在を

裏付ける重要な資料として、全国紙の一面にも紹介されるほどの

大きな話題となりました。柵（き・さく）とは東北地方に居住した

大和朝廷に従わないエミシと呼ばれる人々に対する拠点施設のこ

とです。道の駅良寛の里わしま周辺にある八幡林遺跡は日本の歴

史を知る上にかかせない貴重な遺跡として、国の史跡に指定され

ました。

この地域は古代の「北陸道」の要衝でもあり、近隣に奈良・平安

時代の遺跡が多くあります。当時の「越後国古志郡」の政治的な

中心地で郡の役所所在地であり、関所的な役割も持っていたと考

えられています。古志郡とは、ほぼ現在の長岡市とその周辺を含

む地域に設定された古代の行政区域です。

《お知らせ》 長岡市立科学博物館で開催される特別展への出品

の為、期間の前後に道の駅歴史民俗資料館の展示入れかえ作業を

行います。ご迷惑をおかけしますが宜しくお願い致します。

道の駅巡りで人気の

記念切符無料プレゼント
配布枚数：１００枚（お一人様１枚限定）

料金無料・無くなり次第終了

配布場所：もてなし家

配布期間：１０月３日（土）

～１１月２９日(日)

表

裏

（昔の切符を模した硬券）

会場：長岡市立科学博物館

（さいわいプラザ 旧長岡市役所）

会期：１０月３日（土）～１２月６日（日）

問合せ先：☎０２５８－３２－０５４６

新型コロナウイルス対策実施中
（一例）

マスク着用

たい焼き （１５０円）

・１０月１０日～土・日・祝日 のみ 限定販売

・販売時間１０～１５時 ・予約受付ます

焼きいも （１００ｇ１１０円）

・１０月１０日（土）～毎日販売

・予約受付ます

焼きいもは 「紅はるか」

餡は定番の小倉とクリームに

名物「焼きいも餡」が大人気

越後姫サンデー

継続販売中 ６００円
焼きいもサンデー ６００円

ガンジーソフト＋焼きいも

焼きいもぜんざい ３５０円

いも餡のもっちり

白玉ぜんざい

焼きいもづくし
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喫茶・お食事
（食事は１０時～１５時）

《だんご汁と良寛むすび》

４００円

コロネソフト

５００円

当道の駅食事Ｎｏ,１

和島特産ガンジーソフト

セットで ５５０円

３８０円

１７０円

１０月の休館日

＊良寛の里美術館：無休

＊菊盛記念美術館：無休
（開館時間：９時～１７時）

＊もてなし家：５日（月）
（開館時間：９時～１７時）

＊和らぎ家：

工事の為１０月は全休

道の駅

良寛の里わしま

インスタはこちら

１０月の農産物直売所
長岡産・出雲崎産・燕市産

午前９時～午後４時３０分

今年も大好評

中之口産

ぶどう

冷凍ブルーベリー
１年を通してブルーベリーを

食べるには？

旬の時期にすぐ冷凍！
価格 200g500円 500g1,000円

１kg2,000円

和島産・寺泊産

出荷最盛期

樹上完熟
こだわりの

いちじく

●秋野菜
なす、トマト、かぐらなんばん、味み菜、

アスパラ菜、かぼちゃ、さつまいも、枝豆、

切り花、剥きくるみ 他

●竹パウダー商品

竹林整備から出てくる竹を活用して

商品化を続ける竹姫工房の商品紹介

１、土壌改良材「竹パウダー」

（熟成乳酸菌発酵製品）

５ｋｇ 900円、１０ｋｇ 1,600円

２、土壌改良材「ポーラス竹炭」

（多孔質ミネラル）

1,5kg ３５０円、3kg 700円

３、雑草抑制材「雑草ガード」

（生竹粉による窒素飢餓環境

生成製品）

50ℓ 1,000円

４、竹ぬか床

（乳酸菌発酵・消臭製品）

２５０g ５００円

新潟県産指定養豚場の良質な「もつ」と長岡産越後味噌を使用し、和島特産「ガンジー牛乳」を

加えて仕上げました。

「もつ」はやわらかく、「もつ」特有の臭みも少なく、もつ嫌いの方からも喜んでいただいています。

化学調味料を一切使用しないこだわりの逸品です。

●長岡市 ポッキリパスポート（ポキパス） プレミアム 期間令和２年１０月３１日（土）まで

ポキパスは道の駅でもご用意しています。スタンプラリーに参加して豪華賞品をゲット

しませんか？

お持ち帰り用パック

１袋１,２５０円
要冷蔵 ８００ｇ

ガンジー牛乳入りもつ煮込み全部紹介

もつ煮込み 600円

日本海美食旅「里めし浜めし」参加メニュー

もつ煮込み定食DX（デラックス） 1,450円

だんご汁＋おぼろ豆腐＋ガンジーソフト付

もつ煮込み定食 800円

吸い物付

お得なポキパス参加メニュー

もつ煮込み定食

ポッキリ1,000円
吸い物＋ガンジーソフト付

涼しくなっても つづく ガンジーソフト‼

《田舎風煮込みうどん》

７２０円

柿の産地角田山麓から連日大量入荷

八珍柿（別名おけさ柿）渋抜き済

猛暑疲れ回復、コロナの免疫力アップ

に栄養豊富なもつ煮込みをおすすめ

します！

道の駅良寛の里わしま

ホームページはこちら

《塩むすび》

売れてます‼

ピスタチオソフトクリーム

５００円
香り豊かなピスタチオとガ

ンジー牛乳が調和した逸品

ガンジー

ソフトクリーム

４００円

コロネソフト

５００円
熱々に焼いたコロネパン

をコーンに使用した

オリジナルメニュー

三条【マルヨネ】

の車麩を使用
写真左より

プラリネ １８０円
（プレーン１７０円もあります）

ふロランタン ４５０円

サぶレ ４５０円

●燕三条 ラスク●カレー豆

食べ始めたら

手が止まりませんね

超人気のカレー豆
１袋 ２７０円

●食堂は１０月１日から和島産

新米コシヒカリを使用していま

す
《塩むすび》

１７０円

お米の味は炊き上げたごはん

に少量の塩を振って握る「塩

むすび」に少量の漬物があれ

ば最高‼

《あつあつきのこの

あんかけ丼/うどん》

７５０円/７２０円


